
التبول المتكرر؟
 صعوبة بدء أو إيقاف

التبول؟
 قد تكون مصابًًا

بتضخم البروستاتا



 علاج فعال وغير جراحي
لتضخم البروستاتا الحميد
 تضخم البروستاتا شائع مع تقدم الرجال في العمر. تُُعرف
 ،(BPH) هذه الحالة باسم تضخم البروستاتا الحميد
 وهي غير سرطانية وتصيب نصف الرجال الذين تتراوح
 أعمارهم بين 51 و60 عامًًا، وتصل إلى %90 من الرجال
فوق 80 عامًًا. حوالي 14 مليون رجل أمريكي مصابون ب

 قع غدة البروستاتا بجانب المثانة. مع نموها، تضغط
 على الإحليل وقد تعيق تدفق البول. معظم الرجال
 غير راضين عن هذه الحالة ولا يرغبون BPH المصابين بـ
 في العيش ببقية حياتهم مع أعراضها، والتي تشمل
| :عادة

•	  ليلًاً
ً

(الحاجة المتكررة أو الملحة للتبول )خاصة
•	 ضعف تدفق البول
•	 صعوبة بدء التبول أو تنقيط البول في النهاية
•	 عدم القدرة على إفراغ المثانة بالكامل

 يرتبط تضخم البروستاتا الحميد أضًًيا بضعف الانتصاب
 وانخفاض الرغبة الجنسية. إذا تُُرك دون علاج، قد يؤدي
 إلى التهابات المسالك البولية، تلف المثانة، حصوات
 المثانة، تلف الكلى )أو الفشل الكلوي المزمن(،
(واحتباس البول )عدم القدرة على التبول
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تضخم البروستاتا الحميد



مناسب لي ?PAE هل إجراء
 للمرضى الذين PAE يُُنصح بإجراء 

•	 يعانون من تضخم البروستاتا )أكثر من 50 جرامًا
•	  بالأدوية BPH لم يتمكنوا من السيطرة على أعراض 
•	 يعانون من نزيف بوليّ مستعصٍ
•	 لا يرغبون في الخضوع للجراحة
•	 مرضى عاليو الخطورة للجراحة
•	 يتناولون أدوية مضادة للتخثر 
•	  مدخنون

PAE هو خيار أقل توغالًا لعلاج BPH. إذا تم تشخيصك 
 بتضخم البروستاتا، اتصل بنا لجدولة استشارة. سنعمل
 ،PAE مع طبيبك بكل سرور، وإذا لم يكن على دراية بـ
| .سنزوده بمعلومات عن الإجراء وسجله الآمن



خيارات العلاج
 BPH يمكن علاج الرجال ذوي الأعراض الخفيفة لـ |
 بتغييرات في نمط الحياة، الأدوية، أو المكملات. قد يطلب
 منك طبيبك أضًًيا تجنب أدوية معينة مثل مزيلات
 الاحتقان أو بعض مضادات الهيستامين التي تؤثر على
 .البروستاتا

 باستئصال البروستاتا BPH قد تُُعالج الأعراض الشديدة ـ
 وهي عملية جراحية تتطلب ،(TURP) عبر الإحليل
 TURP تخدرًًيا. للأسف، الآثار الجانبية شائعة مع عمليات
 وتشمل العدوى، خلل الوظيفة الجنسية، والقذف
.المرتد

 في FDA ،2018 إجراء جديد وقليل التوغل وافق عليه الـ
 هو خيار علاجي ،(PAE) يُُعرف بانسداد الشريان البروستاتي
 هذا الإجراء .BPH ممتاز للرجال ذوي الأعراض الشديدة لـ
 السريع الذي لا يتطلب دخول المستشفى قد يخفف
| .الأعراض لمعظم الرجال دون الحاجة إلى جراحة

ماذا يحدث عندما تكبر البروستاتا؟
 البروستاتا هي غدة بحجم الجوزة عادةًً. مع تضخم البروستاتا الحميد، قد يصل حجمها إلى كرة التنس. يزيد الضغط على الإحليل
 .)القناة البولية(، مما يعيق تدفق البول أو يوقفه تمامًًا في الحالات الشديدة
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 جراء انسداد الشريان البروستاتي
 يتم إجراء انسداد الشريان البروستاتي بواسطة أخصائي
 الأشعة التدخلي الذي يُُدخل قسطرة صغيرة عبر
 شريان في الفخذ أو الرسغ، ثم يوجهها عبر الأوعية
 الدموية إلى شرايين البروستاتا باستخدام التصوير. تُُحقن
 حبيبات صغيرة تُُسمى “الميكروسفيرات” عبر القسطرة
 إلى الشرايين، مما يقلل تدفق الدم إلى البروستاتا.
 مع انخفاض تدفق الدم، تتقلص البروستاتا وتختفي
.الأعراض

 لا يتطلب تخدرًًيا أو PAE فإن إجراء ،TURP على عكس
 دخول المستشفى. يتميز بنسبة نجاح عالية )75-95%(،
 وتعافٍٍ أسرع، ومضاعفات أقل، ومخاطر أقل بكثير للآثار
 .الجانبية الجنسية
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 رواد في مجال الأشعة التداخلية. NSVI أطباء
 أول NSVI في الواقع، كان الدكتور جولزاريان من
 .PAE طبيب في الولايات المتحدة يُُجري إجراء
 بنسبة نجاح PAE أجرينا أكثر من 500 عملية

 تفوق المتوسط الوطني. حتى أننا نجحنا في إجراء
 لديهم في PAE العملية لمرضى فشل إجراء

.أماكن أخرى

 يمتد تأثير الدكتور جولزاريان عالميًًا، حيث
 للأطباء PAE يسافر حول العالم لتعليم تقنية
 المتخصصين في الأشعة التداخلية. هذا الالتزام
 بتطوير المجال وتحقيق نتائج استثنائية يجعلنا
 الخيار الموثوق للمرضى الباحثين عن أفضل

.NorthStarIR.com للمزيد، زوروا .PAE علاج بـ




